Grundtechnik mit 4-Eck Tuch

Legen Sie den Schal
rwel-fingerbreit  unter
halb dez mnaturlichen
Haaramsatzes auf den
Kopf Fassan Sie mit bei-
den Handen die ainzel-
nen Enden zusammen
und gehen Sia nach hin-
ten. Hinten ubsarkreuzen
Sie nun i Nacken dia
baiden Enden [kein
Knoten notweendig) und
ziahan die Enden fast in
daran Riclitung.
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[her Enden ehwas drehen, in Bichtung Stirme fuhren end petzt nue machr lescht sertlsch Dan Hiﬁterkﬂpf kdnnen Sie batonen, indem Sie atwas Stoff herauzzishen. Das
ezinen Knoten binden und die Enden einstecken Ende hinten konnen Sie hingen lassen oder als Rolle hochetackan.

}
{

.

¥ )




